E & ) ACTIVITES

Tk Gl SEPTEMBRE 2024 - JUIN 2025
ENFANTS - ADOS

CIRQUE ENFANTS

avec Ecole de cirque Vit'anim

Enfants ms - cP

et - Mercredi 10h - 11h

Merecredi 11h - 12h

220%€ - salle Belledonne

EVEIL A LA DANSE
avect Faustine LARUELLE
Vendredi 16h15 - 17h1S

S » Enfants MS - CP

220€ - salle gelledonne

DANSE CONTEMPORAINE

avec Faustine LA
— o RUELLE

CM - college ol

17h2o - 18
Vendred; 20

18h25 - 1925

220¢ - Salle Belledonne

BREAK DANCE HIP HOP

avec Nicolas DEMOL - & partir du CE2

Jeudi 16h15 - 4Fh45
seudi 17hus - 19h415
Jeudi 1ah15 - 2045

Primaire
College
College - Lycée

250€ (1h30) - salle gelledonne

THEATRE

; Ca::e;e:urjlie RASCHE.'TTI
ordre nai
Enfqnts CE - CM s mqgmqlres}

; ‘ Mard; - ’ b
(o] college Mardi 1;‘:105- 11:;;5
THEATRE IMPRO

Enfantg -
CE - cm lund; 18hoo - 19h00

220¢ - Salle Belledonne

LASTIQUES
ARTS G‘;ALSKA et Pauline MUSCO

Len M|
avec Mar 1 semaine Sur 2)

(alternance

. 16h15 — 17h30
s -CP Lundi 1
\ Ee:“i::;ss T:E -CM Lundi 17h30 - 18hUS
"

220€ + 15€ pour le matériel - salle Bois Perdu

BD - MmanGA

avec Rlko

A parti
Partir de q ans Mercred; 16h30 - 18hoo n
250€ (1h30) - gq((e Bois Perdy q




&P, ACTIVITES

A'wmﬁzww SEPTEMBRE 2024 - JUIN 2025
ADULTES /7 ADOS

THEATRE D'IMPROVIsATION

Lundi 19h30 - 2 1h90

235¢ (1h30) - salle Belledonne

GYM DOUCE

avec Héléene REGENNASS

Mercredi 10hu0 - 11h40

220%< - salle de Motr icité

PILATE / BODYZen
avec Hélene REGENNASS

PlLATE
BODYzgy Jeudi 19h00 - 20100
Jeudi 20h1s . 21h1s

220¢ - Salle de Motricitg

FITNESS

avec Chloé THOLLET

Vendredi 19h - 20h13

220€ - solle de Motricité

YOGA

avec Marign DECORTE

CAPOEIRA

ciation Som do gunga

avec L'asso

mercredi 19h30 - 21h00

250€ (1h30) - salle Belledonne

PLUS D'INFORMATIONS SUR LES ACTIVITES PROPOSEES SUR
https://www.arcenciel-theys.fr

Pré-inscription ouverte aux adhérents 2023-2024
sur le site https://www.arcenciel-theys.fr du 12 juillet au 15 aolt 2024,
Inscriptions pour tous sur le site https://www.arcenciel-theys.fr, & partir du 28 aolt & 10h.
Enfin, n'hésitez pas & passer au Forum des associations le samedi 7 septembre de 8h & 13h

RESTEZ CONNECTES A ARC EN CIEL ! Inscrivez-vous & notre mailing List : arcencieltheys3g@gmail.com



